JEDILNIK ZA MESEC MAREC

<
T
DAN | DATUM | ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN-
SKA MALICA
PON | 4.3.2024 | Mle¢ni gris | Ovseni kruh (G, S), ribji | Prezganka (J, G), RzZeni kruh (G,
(L), s namaz (L, Ri), kumarice, | peresniki (G) z S), topljeni sir
posipom, ¢aj z limono bolonjsko omako in (L), jabolko
kruh (G, S) parmezanom (L), zelena
solata s tofu sirom
TOR |5.3.2024 | Sirova Burger hlebcek (G), Buckina juha, sojini Polbeli kruh (G,
Strucka (G, | pleskavica, kecap, list zrezki (G,S), duSeno S), sadni jogurt
S, L), ¢aj, zelene solate, sok zelje, mlinci (G), sok (L)
mandarina
SRE |6.3.2024 | Koruzni Rzeni kruh (G, S), skutin | Ri¢et (G) s prekajenim | Graham
kruh (G,S) s | zelis¢ni namaz (L), mesom, ¢okoladni zemljica (G) s
salamo, ¢aj | jabolko, bela kava (L) biskvit s kokosom (G, L, | pasteto (S),
J), jabol¢ni kompot hruska
CET |7.3.2024 | Ocuvrti Mleko (L), polenta (G), Brokolijeva juha, Mlecni kruh,
kroton bombetka (G,S), hruska | sesekljani zrezki (G, J), | (G, S; L)
(G,J)), ¢aj krompirjeva solata, suho sadje
banana pomaranca
PET |8.3.2024 | Cokolino Pirina Zemljica (G,S) s Pi§¢ancja ragu juha z Jabol¢ni zavitek
(G,L), poli salamo, sveza zliéniki (G, J, L) in (G, J, L), sadni
mala paprika, medeni ¢aj zelenjavo, Sarkelj (G, J), | sok
Zemljica SSS jabolko jagodni kompot
(G.S)
DAN | DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN-
SKA MALICA
PON | 11.3.2024 | Sojin kruh Koruzni kruh (G,S), Cebulna juha s Ajdova Strucka
(G,S)s slivova marmelada s popecenimi kruhovimi (G,S) s poli
pasteto (S), | kislo smetano (L), kakav | kockami (G, L), mesni salamo, suho
sadni Caj (L), suho sadje tortelini (G) s sadje
paradiZznikovo omako,
solata puterca
TOR | 12.3.2024 | Skutin Orehov rogljicek (G,L), | Juhaz rezanci Polnozrnata
zavitek (G, | domadci krispi jogurt (G,J), gratinirani zemljica (G,S) z
L, J), kaneloni s Sunko in maslom (L),
zeliS¢ni ¢aj | SSM mleko (L) sirom (G, L), zeljna Kivi
solata
SRE | 13.3.2024 | Mleko (L), | Oblozeni kruhek (G,S) - | Goveja juha z Sadni jogurt
polenta (G), | salama pis¢ancja prsa, zdrobovimi zli¢niki (L), bebi keksi
kruh (G,S) | rezinasira (L), kumarice, | (G,J)), Spinaca, pire (G, S,))
sadni Caj krompir (L) in kuhana
govedina
CET | 14.3.2024 | Umesano Makaroni z mesom (G), | Telegja obara (G, L,J)z | Zemljica (G, S)
jajce (J), 100% jabol¢ni sok zelenjavo, nuttellini s Sunko, jabolko
Zemljica rjaveki (G, L, J), meSani
(G.,S), ¢aj SSS jabolko kompot




PET | 15.3.2024

Ciabatta (G,
S), maslo
(L), kakav

(L)

Cokoladni kosmiéi (G) z
mlekom (L), graham
zemljica (G, S),
mandarina

Korenckova krem juha
(G), Spinacni Siroki
rezanci s tunino omako
(G, L, Ri), kitajsko zelje
s fizolom

Polbeli kruh
(G,S) s skutinim
namazom (L),
mandarina

PON | 18.3.2024 | Mle¢ni kruh | Ovseni kruh (G,S) s Zdrobova juha (G), Francoz z
(G, L), bela | pasteto (S) in papriko, pis¢ancji raznjici, rizi maslom (G, L),
kava (L) sadni Caj bizi (G), rdeca pesa banana
SSM mleko (L)
SSS ¢ebula
TOR | 19.3.2024 | Krof (G, L, | Mle¢ni pirin gris (G, L) s | Cvetac¢na juha, puranji Orehova poticka
J), mleko | kakavom, banana dunajski zrezki (G, L, J), | (G, L, J),
(L) masleni krompir (L) s mandarina
petersiljem, zeljna solata
SRE | 20.3.2024 | Cokolino Mle¢ni kruh (G, S, L), Porova juha s kroglicami | RZeni kruh (G,
(L, G), maslo(L), med, (G), ajdova rizota z S) s pasteto (S),
makova (G) | karamelno mleko (L), mesom in zelenjavo, jabolko
suhe slive zelena solata s
korenckom
CET |21.3.2024 | RZzenikruh | Domadi rzeni kruh (G, | Jota, skutini §truklji z Kruh sovital (G,
G, 9), S), kuhana Sunka s drobtinami (G, L), S) z rezino sira
maslo (L), kumarico, ¢aj z limono mesani kompot (L), hruska
marmelada,
kakav (L)
PET | 22.3.2024 | Sirova Krompirjeva smetanova | Mesne kroglice v Jabol¢ni zavitek
Strucka (G, | juha (G, L), zelis¢na paradiznikovi omaki (G, L,J),
S; L), Strucka (G) jabolko (G), pire krompir (L), zeli§¢ni Caj
karamelno | SSS jabolko sadna rezina (G, L, J)
mleko (L)

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA

STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobcutljivost:
G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz

arasidov, S. Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreseki, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega,
Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I glede na skupni SO2), B. Volgji bob in
proizvodi iz njega, M. MehkuZci in proizvodi iz njih.




SSS - Solska shema sadja SSM - Solska shema mleka in mleénih izdelkoy




DAN | DATUM | ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN-
SKA MALICA
PON | 25.3.2024 | Jabol¢ni Ajdov kruh (G) z orehi, Spargljeva juha, Sirova Strucka
zavitek (G, | topljensir (L), bela kava | pis¢ancji zrezek v (G,L,S), hruska
L, J), ¢aj (L), suhi krhlji jabolko | naravni omaki (G),
zelenjava na maslu (L),
krompir v kosih, zelje s
fizolom
TOR | 26.3.2024 | Rzeni kruh | Sendvi¢ s suho salamo, Gobova smetanova juha | Sadno
(G, 9), sirom in zeleno papriko | z zlatimi kroglicami (G, | zelenjavni
maslo (L), (G, S; L), sok L), pecen piscanec, pire | smuti, temna
med, mleko | SSM navadhni jogurt(L) krompir (L), zelena zemljica (G)
(L) solata
SRE | 27.3.2024 | Belakavas | Domacirzeni kruh (G), | Goveji ragu z zelenjavo | Makova
polento (G, | tunin namaz (I, Ri), in njoki (G), endivija pletenica (G, S),
L), kumarice, ¢aj z limono solata s krompirjem jabolko
mandarina
SSS korencek
CET | 28.3.2024 | Cokoladni Mlecni gris s kakavovim | Krompirjev golaz s Graham kruh
kosmici z posipom (G, L), banana | hrenovko, kruh (G, S), | (G, S) s puranjo
mlekom (L), cokoladna rulada (G, L, | Sunko, Sipkov
jabolko J) ¢aj
PET |29.3.2024 | Mle¢ni gris | Makova poticka (G, L, Fizolova kremna juha, | Bombetka (G,
(G, L), J), mesani kompot ocvrti ribji file (Ri), S) s poli salamo
kakav (L), slani krompir z blitvo, Kivi
bombetka SSS suha jabolka naravni sok

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA ZARADI DOBAVE SUROVIN DOBAVITELJEV in PRILAGODITVE JEDILNIKA

STAROSTI OTROK.

DNEVNO JE OTROKOM NA VOLJO VODA ALI CAJ.

LOKALNO, EKO, BIO, INTEGRIRANA PRIDELAVA ali IZBRANA KAKOVOST

. LEGENDA: snovi ali proizvodi, ki povzro¢ajo alergijo ali preobcutljivost:
G. Zita, ki vsebujejo gluten, R. Raki in proizvodi iz rakov, J. Jajca in proizvodi iz jajc, Ri. Ribe in proizvodi iz rib, A. Arasid (kikiriki) in proizvodi iz

arasidov, S. Zrnje soje in

proizvodi iz soje, L. Mleko in mle¢ni izdelki (vsebujejo laktozo), O. Oreseki, Z. Listna zelena in proizvodi iz nje, Go. Gor¢i¢no seme ali proizvodi iz njega,
Se. Sezamovo seme ali proizvodi iz njega, Z. Zveplov dioksid ali sulfiti v koncentraciji (ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/l glede na skupni SO2), B. Volgji bob in
proizvodi iz njega, M. Mehkuzci in proizvodi iz njih.

SSS - Solska shema sadja

DOBER TEK!

SSM - Solska shema mleka in mleénih izdelkov




